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我院红十字应急救护志愿者

服务队正式成立
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5 月 8 日， 由滕州市

红十字会、 滕州市卫生健康局主办

的滕州市纪念第 74 个“5.8 世界红

十字日” 暨“红十字博爱月” 集中

活动启动仪式在龙泉广场隆重召

开。 枣庄市红十字会常务副会长王

凌， 滕州市政府副市长张晓翠出席

活动。 我院院长武宗义带领我院 60

多名应急救护志愿者参加本次活

动。

启动仪式上， 市红十字会会长

孔磊同志宣读了《滕州市红十字会

关于同意成立“滕州市中心人民医

院红十字应急救护志愿服务队”的

批复》，并现场授旗。 我院党委委员、

急救中心主任周永勤现场接旗。

会上， 武宗义院长发表了热情

洋溢的讲话， 向长期以来关心、 支

持我院发展建设的各级领导、 社会

各界表示衷心的感谢， 向广大志愿

者朋友们致以崇高的敬意； 现场汇

报了我院目前的发展建设状况， 以

及我院应急救护志愿服务活动相关

情况， 并对如何推动我院红十字应

急救护志愿活动提出了新的要求和

建议。

急救中心副主任、 急诊科主任

宋华带领现场志愿者进行庄严宣

誓。

启动仪式结束后， 我院应急救

护志愿服务队部分成员进行了应急

救护现场演练、 急救知识宣讲， 由

多个临床科室组成的义诊专家团队

为现场群众进行健康义诊、 健康知

识宣传活动， 受到了大家的一致好

评。

今后， 我院应急救护志愿者服

务队将在市红十字会的领导下， 以

更加饱满的热情投身应急救护志愿

服务工作， 积极引导和带动更多的

人理解、 认同“人道、 博爱、 奉

献” 的红十字精神和“奉献、 友

爱、 互助、 进步” 的志愿服务理

念， 用爱心、 细心、 耐心、 责任

心， 构筑保障群众生命健康安全的

堤坝， 为建设文明、 健康、 和谐滕

州做出新的更大贡献！

履

杜洪洋

杨莉：见义勇为 弘扬正气
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4月 25日下午，我院静

配中心职工杨莉路过荆善安居小区北

门时，突然听到有人呼救：“你怎么了？

你怎么了？ ”

杨莉一转头， 发现一老大爷躺在

人行道旁，杨莉赶忙过去查看，见一位

70多岁的老大爷，面色苍白，不能说

话， 头部摔伤， 裤子也尿湿了（尿失

禁），能够摸到脉搏跳动，有呼吸，考虑

可能是心源性晕厥，需要紧急救治。杨

莉急忙实施救治， 并请旁边人帮忙拨

打 120电话。

不久，老大爷苏醒了，告诉了杨莉

家属电话，杨莉与家属取得了联系。一

会儿，老大爷的爱人来了，这时 120车

也来了，大娘说她孩子不在身边，自己

一个人该怎么办呢？ 身上也没带钱。

杨莉说：“大娘，救人要紧，赶紧去

医院，我身上有钱和你一起去”。

随后, 杨莉陪同他们到了滕州市

中心人民医院，杨莉帮大娘挂号办卡，

先交了 500元预交款，陪同检查核酸、

心电图、血压、血糖、颅脑 CT等。 急诊

内科值班医生说，需要住院观察，进一

步查明晕厥原因， 杨莉又帮忙交了

1500元住院押金，并陪同大爷收入急

诊病房，都安排妥当才放心离开病房。

临走时，大爷、大娘连声说谢谢，杨莉

说：“不用谢，这是我应该做的！ ”

5月 30日，大爷周传宝专程向静

配中心赠送锦旗“见义勇为， 弘扬正

气”，以表扬杨莉同志见义勇为的好行

为。

在当今社会， 个别人还在纠结老

人摔倒扶不扶的问题， 但是我们科杨

莉同志在碰到情况时挺身而出， 毫无

顾虑， 勇于奉献， 用实际行动诠释了

一位医务人员的胸怀， 用无声的行动

证明了心中的大爱。 履

庞厚芬

爱眼科普进校园
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为普及科学用眼知识，

推进儿童青少年近视防控工作，6月 3

日， 在第 26个全国爱眼日来临之际，

我院青少年视力低下防治中心走进北

辛街道杏花村小学开展爱眼科普大讲

堂活动. 在学校礼堂内，300多名学生

聚精会神聆听爱眼护眼知识。

中心专业人员丁秀从近视发生

的原因以及危害， 在学习生活中如

何建立良好用眼习惯、读写姿势、饮

食注意事项， 合理应用电子产品等

方面， 展开了科学专业而又通俗易

通的知识讲解。

培训中，专业人员代宗剑、丁秀

和同学们进行了积极的互动问答，

现场示范、 指导同学们做眼保健操

以及看书、写字的正确姿势，将近视

防控知识融入小学生的日常行为

中，提高了学生们主动保护视力的意

识和能力。

医院青少年视力低下防治中心为

每一位学生发放了《中小学生近视防

控手册》，还将与学校联合开展“暑期

爱眼护眼致家长一封信” 活动， 让学

校、老师、家长和近视防控医务人员一

起行动起来，指导学生科学正确用眼，

共筑学生们的光明未来。

履

崔艳

健康中国 护理在行动
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近日， 我院护理部组

织内分泌科、儿科、急救中心等专业

共 10 余名南丁格尔志愿者，在九州

清晏善国广场开展义诊科普活动。

此次义诊活动共接待咨询就诊群众

150 余人，测量血压、血糖 200 余人

次。

活动现场，志愿者们用通俗易

懂的语言为广大市民讲解高血压、

糖尿病、 儿科常见疾病的早期发现

以及预防保健知识， 耐心细致地解

答就诊群众的各种问题,并为市民免

费进行测血糖、测血压，发放科普宣

传单，积极向群众普及健康知识，介

绍科学的生活保健方法等。

义诊活动形成了一道独特的风

景线， 前来咨询就诊的群众将医护

人员围了个水泄不通。 义诊人员示

范并指导在场群众进行成人和小儿

的心肺复苏操作以及海姆立克急救

技能演练。

医务人员走进社区、 走到群众

中去，零距离解除群众疾病隐患，强

化了群众的卫生健康意识， 更促进

了全社会的和谐文明建设。

履

护理部

儿科党支部开展特别系列科普活动
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儿童健康是全民健康

的基础， 生长发育又是儿童健康的

重要标志。 习总书记在 2016 年全

国卫生与健康大会上强调“要重视

少年儿童健康，全面加强幼儿园、中

小学的卫生与健康工作”。

为贯彻落实习总书记的讲话精

神，推进《健康中国行动（2019-2030

年）》中小学健康促进行动的顺利实

施， 进一步增强青少年儿童的青春

期健康意识， 促进青少年儿童心理

健康和全面素质发展， 人民日报社

健康时报发起的“中国儿童生长发

育健康传播行动”，将携手中国红十

字基金会成长天使基金， 山东省医

学会儿科学分会内分泌专业学组，

邀约儿科医学、营养、运动等多领域

专家， 于 5 月 17 日至 6 月 18 日期

间组织“一童成长·一起六一”全国

科普系列活动， 为孩子们创建一个

健康快乐的成长空间。

我院儿科党支部积极响应党中

央号召，开展“学党史，悟思想，我为

群众办实事”系列活动，包括提升服

务水平、走进学校、走进乡村社区、

义诊等多种形式， 带领儿科党支部

党员践行全心全意为人民服务的宗

旨， 为全市及周边儿童健康保驾护

航。

5月 30日，儿科党支部开展“一

童成长·一起六一”特别系列科普活

动，儿科党支部书记、儿科主任邱丙

平及儿童保健专家丁钰等从事生长

发育相关医务人员，通过义诊答疑、

线上科普直播等多种形式， 为广大

家长朋友传播权威生长发育科普知

识，提高大众在孩子身高监测、性早

熟识别、 营养运动等各方面的健康

素养。 履

邱丙平

足踝外科开展爱足日义诊活动
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由中华医学会骨科学分

会足踝外科学组、 中国医师协会骨科

医师分会足踝专业委员会联合发起，

将每年 5月 29日定为“爱足日”。 5.29

取自中文“我爱脚”的谐音。 2017年，

在世界足踝联盟的推动下， 开始将

“5.29 全国爱足日”推广成为“5.29 全

球爱足日”。

5月 29日，我院足踝外科医护人

员在潘维亮主任、 朱天文护士长带领

下， 在门诊一楼大厅为广大市民普及

足踝健康知识，答疑解惑。本次活动旨

在推广足踝健康理念， 宣传足踝部疾

病防治的科普知识。

千里之行始于足下。要想走得稳，

脚一定要健康。 现在很多人对足部健

康的重视程度远远不够， 希望此次义

诊活动能够引起大家对足部健康的重

视，“踝”揣梦想，“脚”踏实地。 保护好

双脚，减少足踝部疾患的发生。

我院足踝外科成立以来， 在潘维

亮主任带领下对于复杂创伤性足踝骨

折、Pilon骨折，拇外翻，创伤后遗症以

及踝关节关节炎等进行深入系统的研

究，手术水平处于地区领先地位。科室

诊治疾病方向主要有： 踝关节关节炎

的保踝、关节融合，拇外翻矫形，高弓

足、平足矫正，甲沟炎，糖尿病足治疗，

复杂足踝骨折，Pilon骨折， 足踝运动

损伤，复杂后足畸形，创伤后遗症，关

节镜下手术以及足踝微创手术。 我们

将以精湛的技术为广大人民群众的健

康保驾护航。

履

徐潭潭

童心向党 健康成长

儿科举办儿童节红色主题系列活动
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为迎接中国共产党成

立 100周年， 庆祝第 71 个“六一”

国际儿童节的到来， 让所有在我院

就诊的儿童感受到医院的关爱和节

日的祝福， 将“优质护理服务” 落

到实处， 儿科医护团队在儿科主任

邱丙平和科护士长殷侠的带领下，

举办了一场红色主题的儿童节庆祝

活动， 与孩子们共同度过愉快又难

忘的节日。

精心布置活动现场， 悬挂充

满节日气息的彩色气球， 还为每一

位孩子准备超萌可爱的玩具和生日

蛋糕， 处处洋溢着节日的气氛， 轻

松欢快的气氛缓解了小朋友们看到

“白衣天使” 时候的紧张情绪。

活动开始邱丙平主任和殷侠

护士长致辞， 向小朋友送去节日的

祝福， 并预祝本次活动取得圆满成

功。

一首 《祖国母亲党和我》 歌

曲拉开序幕， 小朋友们积极踊跃进

行歌曲、 朗诵等才艺展示后， “你

来比划， 我来猜” 亲子互动游戏、

学习七步洗手歌、 《童年》 《大王

叫我来巡山》 舞蹈等节目赢得了家

长们的广泛好评。 最后， 在大合唱

《我爱北京天安门》 的歌声里进行

合影留念。

与此同时， 在这个特殊的节日

里， 儿科党支部书记、 儿科主任邱

丙平及儿童保健专家丁钰等从事生

长发育相关医务人员， 通过义诊答

疑、 线上科普直播等多种形式， 为

广大家长朋友传播权威生长发育科

普知识， 提高大众在孩子身高监

测、 性早熟识别、 营养运动等各方

面的健康素养。

让孩子们健康快乐地成长， 践

行全心全意为人民服务的宗旨， 滕

州市中心人民医院为全市及周边儿

童健康保驾护航。 少年强， 则国

强， 关爱儿童健康， 我们一直在路

上！

履

冯思轩

深情献唱与赞美诗词传递浓浓医患情
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近日， 妇二科收到患者家属

的深情献唱和赞美诗歌， 得到患

者及家属的认可、 赞扬， 感谢和

祝福， 全体医护人员深为感动。

首先是患者家属张叔叔给我

们献唱了自己作词的 《心中的守

候》。 歌词是这样写的：

心中的守候

身有恙的时候

伸出你的手

心中烦躁的时候

安慰消忧愁

多少个日夜陪伴

绕床来回走

善国善医精心医护让我把泪流

我问你累不累呀

你却摆摆手

一张欣慰的笑脸

温暖我心头

说一声珍重啊多多保重

人间大爱是你的

心中守候

痊愈走的时候

祝福说出口

妙手回春的时候

我在心里留

多少次细心嘱咐

痛苦全溜走

善国善医精心医护让我把泪流

我问你累不累呀

你却摆摆手

一张欣慰的笑脸

温暖我心头

说一声珍重啊多多保重

人间大爱是你的

心中守候

张叔叔写的歌词是那么的朴

实无华却又那么温暖人心， 他深

情的演唱更是让我们无比感动!

之后， 一位做了几十年党支

部书记的方叔叔给我们写了赞扬

的诗词。 原文是这样的：

赞滕州人民医院妇二科

妇二外科处方准

，

胜过当年李时珍

。

会诊分析病和情

，

比齐华佗更高明

。

全科医师立了功

，

超过神医喜郎中

。

妇二手术高是真

，

赛过国外白求恩

。

妇科疾病治愈好

，

护理比过沂蒙嫂

。

为了感谢贵医院

，

留下诗词大家看

。

方叔叔的赞美诗词简单、 押

韵， 通俗易懂， 更把我们妇二科

医护工作者和古时候的名医们比

了个遍， 对我们的信任跃然纸

上。

一份真诚换来一份真诚， 一

份服务收获一份感谢。 患者家属

的深情献唱与赞美诗词传递的不

仅仅是浓浓的医患之情， 也是对

妇二科医护人员工作质量和服务

水平的认可， 还是对妇二科医护

人员精湛专业技能和热情的服务

态度的高度褒奖， 更是对整个医

院的赞许。 今后， 我们将更加尽

心做好工作， 全心全意为患者服

务。 履

马莹莹

足踝外科成功抢救

一例高龄创伤危重患者
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近日， 一场与死神

展开的生命之战在我院足踝外科

上演。

一例 74岁老年男性， 农耕时

机器伤导致双下肢严重开放性损

伤， 患者因出血过多休克， 生命

垂危。 患者家属在外地一时难以

赶回， 潘维亮主任与徐潭潭医生

迅速查看病情， 该患者右下肢损

伤严重， 危及生命。

面对患者瞬息万变的病情，

潘主任当机立断， 右下肢截肢以

抢救生命， 左下肢尽力保留！

徐潭潭医师紧急联系手术室，

急诊科备血， 为患者开辟绿色通

道并派专人护送患者送入手术室。

在足踝外科、 手术室护理、 麻醉

科、 输血科等多学科完美配合下，

经过输血补液抗休克等抢救措施，

顺利完成手术， 成功挽救生命。

术后在足踝外科医护人员的

精心护理下， 患者恢复良好， 患

者家属对医护人员的精心治疗和

护理给与高度评价。

潘主任介绍， 复合创伤大多

伤情严重常合并休克， 需要根据

患者状况进行确定性手术， 一定

要确保“先救命， 再保肢” 的原

则。 如何界定四肢严重创伤是否

需要截肢， 不仅需要经验丰富的

医疗团队、 准确的评估， 还要有

一流的救治技术， 这三者缺一不

可。 该急重症患者的成功救治案

例， 也是我院外科系统综合实力

的有力体现， 多个学科的通力合

作为患者赢得了一线生机。

温馨提示

我们提醒广大农民朋友， 农

耕时节一定要注意农业机具规范

操作， 确保安全生产。 如有不慎

受伤， 请及时拨打 120急救电话，

切勿自行处理， 延误救治时机。

足踝外科收治范围有：踝关节

关节炎的保踝、关节融合，拇外翻

矫形，高弓足、平足矫正，糖尿病足

治疗，复杂足踝骨折，Pilon骨折，足

踝运动损伤，复杂后足畸形，创伤

后遗症，关节镜下手术以及足踝微

创手术。

科室带头人： 潘维亮， 主任

医师， 固定周一专家门诊； 科室

电话 0632-5590117。

我们将以精湛的技术为广大

人民群众的健康保驾护航。

履

徐谭谭

眼科开展

爱眼日系列关爱活动

� �
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2021年 6月 6日是

第26 个全国爱眼日， 今年爱眼

日的主题是“关注普遍的眼健

康”。 为进一步呼吁全社会增强

爱眼护眼意识， 提高广大市民对

眼健康的知晓度， 积极践行“我

为群众办实事” 的要求， 大力宣

传关注全年龄段全生命期眼健康

的重要意义， 我院眼科的医护志

愿者们在王兵主任的带领下， 于

6月 4日-6月 6日面向社会开展

系列眼健康关爱活动。

6月 4日， 眼科多名医生组成

义诊医疗队， 走进干休所， 开展

眼健康义诊志愿服务活动， 为广

大老干部、 老党员、 老同志及家

属进行眼健康保健指导及公益眼

病筛查。 活动现场， 眼科专家为

他们进行了全面、 详细的眼科检

查， 对他们的日常眼保健、 眼病

防治知识等给予了详细指导， 并

向大家发放眼科疾病预防、 眼部

保健等健康教育宣传资料。

6 月 5 日， 眼科医护志愿者

们走进安居小区， 开展眼部健康

咨询、 免费测视力、 查眼底、 测

眼压、 发放健康知识材料等一系

列“爱眼日” 义诊送光明活动。

活动现场， 眼科医护志愿者们为

社区居民开展义诊并发放爱眼护

眼资料， 就常见眼病的早期症状

和预防、 治疗知识进行宣教， 提

高了大家的眼保健意识。 义诊现

场共接受群众咨询百余人次， 免

费检查 80 多人次， 受到了社区

居民的热情欢迎和高度赞扬。

6月 6日， 眼科医护志愿者们

来到医院门诊大厅， 对前来就诊

的患者及家属进行免费视力检查、

眼压检查、 裂隙灯检查及眼底检

查， 并提出有针对性的治疗方案，

给需要进一步诊治的患者进行现

场预约， 方便后续诊疗。 义诊现

场， 志愿者们着重对白内障、 近

视、 糖尿病性眼底病变等眼科常

见疾病的早期表现进行了详细讲

解， 呼吁大家早预防、 早发现、

早治疗。

此次开展“爱眼日” 宣传咨

询和义诊活动， 进一步增强了人

们爱眼护眼意识， 活动达到了预

期的目的， 收到了良好的社会效

果。

履

赵瑞苓 何慧君

一面锦旗 一份肯定
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近日， 患者张阿姨将

一面“医术精湛、 医德高尚” 字样

的锦旗送至医护人员手中， 以表达

对妇一科崔秀娟主任团队全体医护

人员的感激之情。

患者 81 岁， 因绝经后阴道流

血就诊外院， 宫颈活检诊断考虑宫

颈癌， 因患者高龄， 且合并高血

压、 糖尿病、 肺气肿等基础疾病，

患者及其家属辗转多家医院均拒绝

给予治疗。 为求进一步诊治， 慕名

就诊我院崔秀娟主任专家门诊， 后

收入妇一科， 经过相关辅助检查，

心内科、 内分泌科、 医学影像科、

麻醉科、 肿瘤科等全院多学科会

诊， 并充分与患者家属沟通， 在麻

醉科、 手术室等多科协作下， 崔秀

娟主任及其团队成功完成手术， 手

术过程顺利， 经过科室医护人员的

精心照料和护理， 患者康复出院。

患者及其家属送来的锦旗， 给

予科室全体医护人员最大的鼓励和

肯定， 锦旗不仅仅是患者对妇一科

全体医护人员的赞许， 更是对整个

医院医护工作的赞许， 是对每一位

医务人员一点一滴付出的认可和肯

定， 同时也是一种鞭策。

今后， 妇一科全体医护人员将

继续以过硬的技术水平， 为患者提

供更加优质的医疗护理服务， 做好

生命的守护者！ 履

王稳


